MARDI 2 OCTOBRE - 20H30

bntrée gmmff’ ET S| VOUS CHANGIEZ
DUREE 2 D’AIR INTERIEUR ?

L'air que nous respirons est aussi important que l'eau que
nous buvons. La qualité de l'air extérieur préoccupe de
plus en plus de monde, mais qu'en est-il de celle de l'air
intérieur ?

l'air de rien, nous passons 80 a 90 % de notre temps dans des espaces clos.
L'air que nous respirons a la maison, a 'école, au bureau.. peut avoir un
impact sur notre santé. Savez-vous qu'il peut étre jusqu'a 8 fois plus pollué

que l'air extérieur ?
Nos habitudes de vie jouent un role important dans ce cadre : produits

d'entretien, mobilier, tabac, acariens, modes de cuisson, humidité...

Autant de polluants et d'allergénes qui constituent un cocktail dont on ignore
les effets la plupart du temps.

Et pourtant, c'est en changeant quelgues petites habitudes que nous
pourrions mieux respirer, et c'est bien ca l'idée !

Au fil de la conférence, la Conseillére Médicale en Environnement Intérieur
(CMEI) identifiera et proposera des snlutlnns pour limiter, voire supprimer
les polluants intérieurs. -
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