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Dans le cadre de la semaine européenne de réduction des déchets et de la campagne nationale « Réduisons nos déchets, ça déborde » de l’ADEME, le 
CDPNE a réalisé un recensement d’initiatives locales en faveur de la prévention des déchets dans le département de Loir-et-Cher et la région Centre.

Prévention des déchets - Mieux consommer  
L’exemple des lycées de la Région Centre
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ACTIONS : 

Les lycées candidats s’engagent  
à réduire les quantités de déchets 

alimentaires, notamment  en  
favorisant une gestion en flux tendu  

des approvisionnements.
Par ailleurs, les lycées réduisent la toxicité  

de leurs déchets, notamment par l’achat de  
produits de nettoyage  biodégradables, les  
lycées signataires soutiennent les circuits  
court et à la filière AB en adhérant notamment  
à la SCIC* Self bio Centre (plateforme de  
distribution de produits certifiés agriculture  
biologique pour la restauration collective).
*Société coopérative d’intérêt collectif

CONTEXTE :

La Région Centre a mis en place une charte  
d’engagement qualité pour la restauration  
et l’hébergement dans les lycées.   
Cette charte Self’O Centre fixe des  
objectifs de qualité définis par les  
lycées intégrant le dispositif.

Perspective : 
L’objectif de la Région Centre est 
d’encourager l’adhésion de Tous 
les lycées à cette charte. Les lycées, 
dans une démarche d’amélioration  
continue, devront à terme :
•	 Ne plus jeter de repas en fin de service,
•	 �Utiliser des produits d’entretien  

dont les agents actifs sont 100 %  
biodégradables,

•	 �Mener une politique d’achats  
alimentaires locaux et bio  

à hauteur de 90 %.

�Le saviez-vous ?
�Chaque français jette en moyenne  
7 kilos de produits alimentaires encore  
emballés à la poubelle ( Source : Campagne nationale de  

caractérisation des ordures ménagères réalisée en 2007 par l’ADEME).

Contact :
Vincent.chenet@regioncentre.fr

Le réseau des selfs  
adhérents à la  

charte


